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Thymian zur Schleimlösung
Der Erkältung auf den Fersen

Als Heil- und Gewürzpflanze ist der Thymian vielfältig einsetzbar. Die Behandlung von Erkältungskrankheiten ist sein Spezialgebiet: Zur inneren Anwendung bei Symptomen der Bronchitis und Katarrhen der Atemwege wirkt er mit wohltuenden ätherischen Ölen.

Als Teeaufguss – z.B. von Sidroga aus der Apotheke – entfaltet der Thymian seine antibakteriellen und schleimlösenden Eigenschaften und bekämpft den störenden Husten. Der festsitzende Schleim in den Atemwegen löst sich besser und kann leichter abgehustet werden.
Zusatzinformation:
Der Thymian kommt aus Europa und wächst an trockenen und sandigen Plätzen. Erntezeit ist in unseren Breiten von Mai bis September. Thymol, ein Bestandteil des ätherischen Öls, ist einer der Hauptinhaltsstoffe.
Sidroga Thymian ist exklusiv in Apotheken erhältlich. 
20 Beutel kosten 3,50 € (UVP)
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