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Mundflora im Gleichgewicht
Original australisches Teebaumöl für einen gesunden Mundraum
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Eine gesunde Mundflora besteht aus bis zu 700A verschiedenen Bakterien. Diese sind zum größten Teil harmlos oder nutzen dem menschlichen Körper sogar. Aber wo es „die Guten“ gibt, sind „die Bösen“ nicht weit: Neben Kariesbakterien tummeln sich auch einige Krankheitserreger, Viren und Pilze im Mund, die sich besonders auf der Zunge ansiedeln. 
Eine gesunde Mundflora trägt maßgeblich auch zu gesunden Zähnen und Zahnfleisch bei. Mit einer regelmäßigen Mundhygiene, abgerundet durch Mundspülungen und Co. mit natürlichen Wirkstoffen, lässt sich dies optimal unterstützen.
Das Teebaumöl beispielsweise enthält ein bis zwei Prozent ätherisches Öl. Mit einer Lösung daraus, können Zähne, Zahnfleisch und Zahnzwischenräume schonend umspült werden. Sie wirkt dabei nachweislich antibakteriell2, gegen Pilzbefall2, entzündungs- und plaquehemmend1 sowie kariesprophylaktisch. 
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Die antiseptische Wirkung kann entzündlichen Beschwerden an Zahnfleisch, im Mund und Rachenraum sowie kleinen Verletzungen und Aphten vorbeugen. Die Mundspülung enthält weder Konservierungsmittel noch Alkohol und ist für Diabetiker und Kinder ab 6 Jahren gut geeignet. Die Spüllösung verfärbt1 auch bei täglichem Gebrauch die Mundhöhle nicht und ist eine wirkungsvolle Alternative zu Mundspülungen mit chemischen Wirkstoffen. 
Tebodont Mundspülung

400 ml kosten 14,90 € UVP

Tebodont-F Mundspülung mit Fluorid

250 ml kosten 12,50 € UVP
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Druckstellen im Mundraum oder Entzündungen kann außerdem mit einem Gel oder Spray auf Basis des original australischen Teebaumöls punktgenau vorgebeugt werden.
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Tebodont Gel

18 ml Tube kostet 9,90 € UVP

Tebodont Spray

25 ml kosten 14,90 € UVP
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Für die präzise und natürliche Pflege der Zähne und der Zahnzwischenräume, eignet sich eine Zahnpaste mit Mineralstoffen wie Kalium und Natrium, jedoch ohne die schäumende, waschaktive Substanz Natrium lauryl sulfate (SLS), die allergieauslösend und hautreizend wirken kann. Der Einsatz von Zahnseide hilft zusätzlich die Zahnzwischenräume gründlich zu reinigen. Zahnseide mit original australischem Teebaumöl macht die Prozedur besonders angenehm: Im Kontakt mit Speichel quillt sie zu einem flauschigen Faden auf. 
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Tebodont Zahnpaste-F

75 ml kosten 9,75 € UVP

Tebodont Stretch Zahnfaden 

8,50 € UVP

Erhältlich in der Apotheke und unter www.zahnfleisch-gesundheit.de
Ahttp://www.zahn-lexikon.com/index.php/m/40-a-z/r-lexikon/2199-mundbakterien.
1Saxer UP.et al., Wirkung einer Mundspülung mit Teebaumöl auf Plaque und

Entzündung. Schweiz. Montasschri. Zahnmed., 2003, 984-990.

2Kulick E. et al., Antimikrobielle Wirkung von Teebaumöl auf orale

 Mikroorganismen, Acta Med. Dent. Helv. 2000, 125-130.
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