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PRODUKTINFORMATION

Gezielte Nahrstoffversorgung vom Kinderwunsch bis zur
Stillzeit

Langenfeld, Juni 2017. Fur Frauen mit Kinderwunsch, in der Schwangerschaft
und Stillzeit ist eine umfassende Versorgung mit Nahrstoffen unerlasslich.
Neben einer ausgewogenen Ernahrung kann ein bedarfsgerecht dosiertes
Nahrungsergénzungsmittel, wie z. B. Orthomol Natal aus der Apotheke, die
Aufnahme von Mutter-Kind-Nahrstoffen gezielt unterstiitzen.

Eine ausgewogene néhrstoffreiche Erndahrung, z. B. mit Folsaure, weiteren
B-Vitaminen, Vitamin D, Jod, Zink, Selen sowie Omega-3-Fettsduren, kann einen
positiven Einfluss auf die Fruchtbarkeit der Frau und den Schwangerschaftsverlauf
sowie auf die gesunde Entwicklung des Kindes haben. Aber auch in der Stillzeit
besteht ein erhdhter Bedarf, um das Wohlbefinden der Mutter und die gesunde
Entwicklung des Kindes zu unterstitzten. Orthomol Natal liefert wichtige Mutter-Kind-
Nahrstoffe in ausgewogener Dosierung.

Wichtige Nahrstoffe in Orthomol Natal

e Zink tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit und Fortpflanzung bei.

¢ Die Aufnahme von Docosahexaensaure (DHA) durch die Mutter tragt zur
normalen Entwicklung des Gehirns und der Augen beim Fétus und beim gestillten
Saugling bei. Hinweis fiir Schwangere und stillende Frauen: Die positive Wirkung
stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 200 mg DHA, zusétzlich zur

empfohlenen Tagesdosis an Omega-3-Fettsduren von 250 mg DHA und EPA, ein.

e Folsaure tragt zum normalen mutterlichen Gewebewachstum in der
Schwangerschaft bei. Die erganzende Aufnahme von Folséure erhoht bei

Schwangeren den Folatspiegel. Ein niedriger Folatspiegel ist bei Schwangeren ein

Risikofaktor fur die Entstehung von Neuralrohrdefekten beim heranwachsenden
Fo6tus. Die positive Wirkung stellt sich bei einer erganzenden Aufnahme von 400

Mg Folsaure taglich tber einen Zeitraum von mindestens einem Monat vor und bis

zu drei Monaten nach der Empfangnis ein.

e Eisen tragt zu einer normalen Bildung von roten Blutkérperchen und Hamoglobin
bei.

e Calcium, Magnesium, Zink, Eisen, Vitamin D, Vitamin B,, und Folsaure haben
eine Funktion bei der Zellteilung.

e Vitamin C, Vitamin Bg, Vitamin B4,, Vitamin D, Folsaure, Eisen, Zink, Selen und
Kupfer tragen zur normalen Funktion des Immunsystems bei.
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e Calcium wird fUr die Erhaltung normaler Knochen benétigt. Vitamin C, Vitamin K,
Vitamin D, sowie Zink und Magnesium tragen zur Erhaltung normaler Knochen
bei.

e Vitamin D tragt zu einer normalen Aufnahme und Verwertung von Calcium bei.

e Jod und Selen tragen zu einer normalen Schilddriisenfunktion bei.

e Zudem tragen Calcium und Magnesium zur normalen Muskelfunktion bei.

e Vitamin C, Vitamin B, Bg, B1,,

Folsaure, Niacin, Pantothenséure und Magnesium tragen zur Verringerung von
Mudigkeit und Erschdpfung bei.

e Daneben liefert Orthomol Natal Milchs&urebakterienkulturen, die aus definierten,

lebenden Mikroorganismen bestehen.

Treuebonus-Aktion belohnt treue Kundinnen

Seit dem 1. Februar 2017 stellt Orthomol treuen Orthomol Natal-Verwenderinnen
einen exklusiven Treuepass zur Verfugung. Er beinhaltet drei Coupons und bietet die
Madglichkeit, sich mit dem Kauf attraktive Pramien zu sichern. Jeder Coupon kann
nach dem Kauf von drei Monatspackungen zusammen mit den Original-
Kassenbelegen an die Firma Orthomol gesendet werden. Der Treuepass steht unter
https://www.orthomol-natal.de/#treueaktion zum kostenfreien Download bereit und
kann unter info@orthomol.de oder 02173/9059-0 kostenfrei angefordert werden.

Orthomol — Die Idee fir mehr Gesundheit

Orthomol Natal ist ein Qualitatsprodukt der Firma Orthomol in Langenfeld, dem
Wegbereiter der orthomolekularen Ernéahrungsmedizin in Deutschland. Das
Unternehmen entwickelt und vertreibt seit Uber 25 Jahren ausgewogen dosierte und
fur verschiedene Anwendungsgebiete zusammengesetzte Mikronéahrstoff-
Kombinationen. Orthomol-Produkte sind fir die diatetische Begleitung unter-
schiedlicher Erkrankungen und zur Nahrungsergénzung in verschiedenen
Lebenssituationen vorgesehen und in Apotheken erhaltlich. Ihre Entwicklung und
Herstellung erfolgt nach dem internationalen Qualitatsstandard ISO 22.000.

Weitere Informationen: www.orthomol.de.
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