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PRESSEINFORMATION


Was das Fass zum Überlaufen bringt 

[bookmark: _GoBack]Langenfeld, Februar 2018. Die Dinge, die uns täglich mürbe machen, scheinen schier endlos. Wenn dabei manch einer schon einem Nervenzusammenbruch nahe ist, empfinden andere dieselbe Situation noch als mäßig belastend. Nichtsdestotrotz gibt es ein paar nervenzerrende Umstände, die uns alle oftmals im Alltag begleiten.

I. Termine & Zeitdruck
Der Tag wartet mit vielen unterschiedlichen Anforderungen: im Job, in der Familie, im Freundeskreis. Allem will man gerecht, keiner und nichts soll vernachlässigt werden. Um dies alles unter einen Hut zu bekommen, bricht öfter mal die Hektik aus. Und dann fehlt erst recht die Muße, die Dinge auch mal mit Hingabe zu tun.

II. Perfektion & hohe Ansprüche
Gut, besser, am besten. So lauten heute die Ansprüche der Umwelt, aber besonders die an sich selbst. Im Job möchte man gerne die leitende Position, die Kinder will man mit viel Zeit und Geduld erziehen und an der Rolle der Ehefrau und besten Freundin soll es auch nichts zu meckern geben. Sonst noch Wünsche? Hier ist der selbstgemachte Stress vorprogrammiert.

III. Zu viele Aufgaben
Der Tag ist zu kurz, man kann einfach nicht „Nein“ sagen und schon ist er da, der schier unüberwindbare Haufen an Aufgaben. Man weiß gar nicht, wo man anfangen soll, alles scheint gleich wichtig und eilig zu sein. Statt sich auch mal ein paar To-Dos vom Hals zu halten, wird die Liste immer länger und die Belastung steigt.

IV. Lärm
Wenn man in der Stadt wohnt, ist man Lärm gewöhnt. Er ist die „Hintergrundmusik“ des Alltags und wird nur unterbewusst wahrgenommen. Doch während man den Lärm fast nicht zu merken scheint, trägt er nach und nach zum eigenen Gefühl von Belastung bei. Schon bei sehr geringem Dezibel-Volumen steigen Blutdruck, Muskelspannung, Herz- und Atemfrequenz, man schläft weniger tief und insgesamt schlechter. Die Konzentrationsfähigkeit lässt nach und das Aggressionspotenzial steigt.



V. Ständige Erreichbarkeit/Digitale Welt
Freizeitstress: Eigentlich ein widersprüchliches Wort. Freizeit soll doch Entspannung, Leichtigkeit, Freude und Erholung bedeuten? In der heutigen Zeit jedoch kann man sich in seiner Freizeit ganz schön ärgern lassen – vor allem durch die digitale Welt. Ständige Erreichbarkeit via WhatsApp, Mail und Co. schürt die Angst, etwas zu verpassen und man bleibt stets Stand-by. In einem solchen Zustand fällt es schwer, sich hundertprozentig auf eine Sache zu konzentrieren und diese korrekt und entspannt zu erledigen.

VI. Zeitnot
Volle Tage und noch vollere Wochenenden lassen wenig Zeit für essentielle Dinge im Leben: Bewegung, Entspannung und eine ausgewogene Ernährung. Diese gehören aber zu den Säulen, die uns vital und leistungsfähig machen, zwischen Job, Familie und Privatleben jedoch häufig auf der Strecke bleiben. Und gerade die Ernährung, unser Treibstoff, sollte dann besonders durchdacht sein. Kommt sie zu kurz, kann man mit gezielten Mikronährstoffen den Körper unterstützen. Magnesium, B-Vitamine, Omega-3-Fettsäuren – zum Beispiel in Orthomol Vital aus der Apotheke - spielen hier eine wichtige Rolle. Das Nahrungsergänzungsmittel ist gibt es in zwei Varianten für Frauen und Männer - Orthomol Vital f und Orthomol Vital m. B-Vitamine und Magnesium, tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Zudem sind die Vitamine C und E sowie Selen und Zink enthalten, die dazu beitragen, die Zellen vor oxidativen Stress zu schützen. Magnesium und B-Vitamine tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

VII. Wenig Schlaf
Die Wichtigkeit von Schlaf und Erholung wird oft unterschätzt. Gerade in Zeiten mit einem hohen Arbeitspensum und vielen privaten Terminen will man den Superhelden aus sich herauskitzeln, ohne sich genügend auszuruhen. Die Folgen können auf Dauer Müdigkeit und Abgeschlagenheit sein.

VIII. Versteckte Ängste, Streit und Konflikte
Jeder hat sein Päckchen zu tragen, so ist nun mal das Leben. Während die einen allerdings nur einen „Turnbeutel“ mit sich ziehen, hieven die anderen einen „Campingrucksack“ – und das belastet. Meist sind es Alltagssorgen, die einem zu schaffen machen, kommen da dann noch Konflikte und familiäre Probleme hinzu, liegen die Nerven blank. 

 





Orthomol – Die Idee für mehr Gesundheit

Orthomol Vital ist ein Qualitätsprodukt der Firma Orthomol in Langenfeld, dem Wegbereiter der orthomolekularen Ernährungsmedizin in Deutschland. Das Unternehmen entwickelt und vertreibt seit über 25 Jahren ausgewogen dosierte und für verschiedene Anwendungsgebiete zusammengesetzte Mikronährstoffkombinationen. Diese bestehen u. a. aus Vitaminen, Mineralstoffen bzw. Spurenelementen und sekundären Pflanzenstoffen. Die Orthomol-Produkte sind für die diätetische Begleitung unterschiedlicher Erkrankungen und zur Nahrungsergänzung bei verschiedenen Lebenssituationen vorgesehen und in Apotheken erhältlich. Ihre Entwicklung und Herstellung erfolgt nach dem internationalen Qualitätsstandard ISO 22.000.

Weitere Informationen: www.orthomol.de
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