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Nahrungsergéinzung

Eigenschaften:

Magnesium und Kalium sind fur die Muskeln und den Kérper essentiell. Bei starker
korperlicher Beanspruchung und Sport kann u.a. durch vermehrtes Schwitzen ein
erhohter Bedarf an diesen Nahrstoffen entstehen. Da der Korper sie nicht selbst bilden
kann, mussen sie Uber die Nahrung zugeflihrt werden.

tetesept Magnesium500+Kalium 2-Phasen-Depot tragt bei:
e zu einer normalen Funktion von Muskeln und Nervensystem dank Magnesium
und Kalium
e zum Elektrolytgleichgewicht dank Magnesium
e zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Mudigkeit
und Erschdpfung dank Magnesium und den Vitaminen B6 und B12
e zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks dank Kalium

Laktose- und glutenfrei.

Dank des 2-Phasen-Depots wird eine Versorgung mit Magnesium und Kalium tber
mehrere Stunden gewahrleistet:

tetesept 2-Phasen-Depot

ZweiTablettenschichten fiir die Schnell- und Langzeitvarsorgung

* SOFORT-Phase: Schnelle Ver-
sorgung mit Magnesium und /\
Kalium in einer ersten Dosis

* DEPOT-Phase: Magnesium, 1. SOFORT-Phase

Kalium und die Vitamine Bg
und By; werden (iber mehrere
Stunden abgegeben und
versorgen den Kérper somit
langfristig.

1.Sofort-Phase: 250mg Magnesium + 150mg Kalium
2.Depot-Phase: 250mg Magnesium + 150mg Kalium + B6 + B12

Zusammensetzung:

INGREDIENTS: Magnesiumoxid (42,25%); Kaliumchlorid (28,95%); Fullstoff:
Mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose; Trennmittel: Magnesiumsalze
der Speisefettsauren; Farbstoff: Riboflavin; Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6; 0,09%);
Cyanocobalamin (Vitamin B12; 0,001%).

1 Tablette entspricht < 0,1 BE
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N&hrstoff Tagesdosis (1 Tablette) | %NRV*
Vitamin B6 1,4mg 100%
Vitamin B12 2,5 ug 100%
Kalium 300mg 15%
Magnesium 500 mg 133%

*Anteil der Referenzwerte fur die tagliche Zufuhr gemaf Européischer
Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV),NRV=Nutrient Reference Value

Dosierung und
Anwendung:

Verzehrempfehlung: Taglich %2 — 1 Tablette mit ausreichend Flussigkeit verzehren. Bei
erhdhtem Magnesiumbedarf z.B. durch starke korperliche Belastung im Beruf und
beim Sport und in Verbindung mit einer magnesiumarmen Erndhrung, 1 Tablette
verzehren. Zur Nahrungserganzung lediglich ¥ Tablette verzehren.

Hinweise: Nicht Gber 25°C aufbewahren. Es kann eine leicht abfiihrende Wirkung
auftreten. Die empfohlene téagliche Verzehrmenge darf nicht Giberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Ernahrung, die zusammen mit einer gesunden Lebensweise von
Bedeutung ist. Fur kleine Kinder unzugéanglich aufbewahren. Keine weiteren
magnesiumhaltigen Praparate zusatzlich einnehmen.

Handelsform:

30 Depot-Tabletten

Kurztext:

tetesept Magnesium 500+Kalium tragt bei zu einer normalen Funktion von Muskeln
und Nervensystem dank Magnesium und Kalium. Dank des 2-Phasen-Depots wird
sowohl eine schnelle (Sofort-Phase) als auch eine langfristige Versorgung (Depot-
Phase) mit Magnesium und Kalium ermdglicht.

Das Wichtigste in Kurze:

Mit 500 mg Magnesium sowie Kalium, Vitamin B6 und Vitamin B12
Fiar Muskeln, Herz, Energiestoffwechsel und Elektrolythaushalt
2-Phasen-Depot

1xtaglich

*Alle angegebenen Preise sind unverbindlich empfohlene Verkaufspreise und entsprechen dem Stand zum Zeitpunkt der Erstellung des Dokuments. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
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